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ရိှေစချင်တယ်

င့်ှ	
အြခားေဆာင်းပါးများ

အထူးေကျးဇးူတင်ရိှြခင်း

ကနေ်တာ်အား	လတွလ်ပစ်ာွ	စာေရးသားခငွ့်ေပးခဲ့ေသာ	မခိင်ငှ့်

အေဒတိုအားလည်းေကာငး်၊	စာအုပြ်ဖစေ်ြမာက်ေအာင၊်	စာေရးသား	ေအာင်

အဖက်ဖက်မ	ှကူညီေပးခဲ့ေသာ	ဆရာမ	ေဒကကသငး်	(အေမက)

အားလည်းေကာငး်၊	"ညီေအာငညီ်"	ဆိုေသာ	ကေလာင	်အမည်ကုိ

ေမးွဖာွးေပးခဲ့ေသာ	ဆရာအကယ်ဒမ	ီြမင့်ဦးဦးြမင့်အားလည်းေကာငး်၊

ကနေ်တာ့်စာမမူျားအား	ေရွးချယ်ထည့်သငွး်ေပးခဲ့ေသာ	ပဂုလကိ	သတငး်စာများငှ့်

Right	Time	News	Journal	တိုအားလည်းေကာငး်၊	စာအုပြ်ဖစေ်ြမာက်ေရးငှ့်

ြဖန်ချေိရးအပိုငး်တငွ	်အြပည့်အဝကူညီေပးခဲ့	ေသာ	ရနေ်အာငစ်ာေပမှ

ကုိလတှိုးငှ့်ဇနးီတိုအားလည်းေကာငး်၊	ကနေ်တာ့်	စာအုပမ်ျားအား

ဝယ်ယူအားေပးဖတ်​ေဝဖနေ်ပးကေသာ	သငူယ်ချငး်	မတိေ်ဆမွျား	ငှ့်

စာဖတပ်ရိသတအ်ေပါငး်တိုအား	ေကျးဇးူအထးူတငရိှ်	ပါသည်။

"ညċĎအĉငēညċ"

ဝ၉-၄၂ဝဝ၁၅၃၂၅

*



တပည့်ေကာင်းလား	ဆရာေကာင်းလား

"အြပစြ်ပ	ဆုံးမသကုိူ"

"ရနသ်လူို	မမတှပ်ါနဲ"

"ေရအုိးေပးသလူို	မတှပ်ါ"	လို

ြမတဗ်ဒုက	"ဓမပဒပါဠိေတာ်"	မာှ

ေဟာကားထားပါတယ်....

*

ကနေ်တာ်တို	လသူားေတဟွာ...ရှငသ်နေ်နထိုငရ်ာေလာကကီး	ထမဲာှ

အမထဲာဝရသငယူ်ေနရတဲ့	ာဏရ်ည်ြမင့်	လသူားသတဝါတစမ်ျိးပါပ။ဲ	ေလာေကာ-

ေလာကကီးသည်၊	သတာန-ံသတဝါတို၏	အာစာေရာ၊	ဆရာဟူ	၍	ဆရာေတာ်

သဃံာေတာ်များကလည်း	ေဟာပါတယ်။	ကနေ်တာ်အပါ	အဝင	်လသူားအားလုံးဟာ

ဆရာမြဖစဘူ်းကေပမယ့်	တပည့်ေတာ့	ြဖစခ်ဲ့	ကတာပါပ။ဲ

''ညီညာထကွ၊	ဆုံးမနာယူ၊	လာမူကိဆးီ၊	ထနံးီလပုေ်ကး၊	သငေ်တးွ

အံရွတ၊်	တပည့်ဝတ	်မခတင်ါးခသုာဆိုတဲ့''	တပည့်ဝတရားငါးပါးကုိ	ှတန်ဲ

ကျက်ပးီ	တပည့်တစေ်ယာက်အြဖစ	်အသအိမတှြ်ပကီးြပငး်ခဲ့ကသေူတပွါ။

မျက်ေမာှက်ေခတ	်အာစရိယပေူဇာ်ပွဲေတ၊ွ	သက်ကီးပေူဇာ်ပွဲေတကုိွ	ကည့်ြခငး်

အားြဖင့်	တပည့်ေကာငး်ေတအွြဖစ	်ြမငေ်တွေနရဆပဲါ။	တစခ်ါတေလမာှ

ဆရာြဖစ်ကရေပမယ့်	''တပည့်မြဖစခ်ဲ့ဘူးတဲ့ဆရာဆိုတာ''	မရိှပါဘူး။

ယဉေ်ကျးမ​သငတ်နး်တစခ်မုာှ	ဆရာေတာ်ကီးတစပ်ါးက	သငတ်နး်



သားေတကုိွ	တပည့်	''ေလးမျိး''	အေကာငး်ကုိ	သဝါဒေပးဆုံးမခဲ့ပါတယ်။	''တပုည့်၊

တငး်ပည့်၊	အုိးလမဲေထာငတ်ပည့်၊	'တ'-ပည့်''	ဆိုပးီ	တပည့်

ေလးေယာက်ရိှတယ်တဲ့။	တကယ်လည်း	ေလာကကီးထမဲာှ	မတညီူကဲွြပားတဲ့

တပည့်ေတရိှွေနတယ်ဆိုတာ	အားလုံးသိက၊	ြမင်ကမာှပါပ။ဲ

ဆရာကုိ	အံတတုဲ့တပည့်၊	ဆရာကုိ	ဖက်ပိငတ်ဲ့တပည့်ဟာ	'တပုည့်'	ပါ။

တပည့်မဟုတဘူ်းတဲ့။	'တပုည့်'	ထပဲါတဲ့	တပည့်ေတလွည်း	ေလာကကီး	ထမဲာှ

အများကီးပါ။	တစဂ်ိုဏး်တစစ်ငေ်ထာင်ပးီ	အံတအံုပိငလ်ပုေ်နတဲ့	'တပုည့်'	ေတွ

ေလာကကီးထမဲာှ	အများကီး။

ဆရာကုိ	အတငး်ေြပာတာ၊	ဆရာတစေ်ယာက်ရဲေကျးဇးူကုိ	မငဲ့	ကွက်ပဲ

အပပုခ်ျ၊	သာွးပပုေ်လလငွ့်ေြပာတဲ့	တပည့်ဟာ	'တငး်ြပည့်'	ပါတဲ့။

ေကျာငး်တစေ်ကျာငး်ကေန	အြခားေကျာငး်တစေ်ကျာငး်ကုိေရာက်ပဆီိုတာနဲ

အရငဆ်ရာရဲမေကာငး်ေကာငး်ကုိ	အတငး်ေြပာတာဟာ	'တငး်ပည့်ပါ'	ဌာန	တစခ်၊ု

အလပုတ်စခ်ကုေန	အြခားဌာန	အလပုတ်စခ်ကုို	ေြပာငး်ပဆီိုတာနဲ	အရငဆ်ရာရဲ

'အတငး်အဖျငး်ကုိ'	ေြပာတာဟာ	'တငး်ပည့်'	ပါပ။ဲ

'အုိးလမဲေထာငတ်ပည့်'	ဆိုတာကလည်း	ေလာကကီးထမဲာှ	ရိှေန

တာပါ။	ဆရာသမားြဖစသ်ရဲူ	ေဝယျာဝစ၊	ဆရာသမားရဲ	လိုအပေ်နတဲ့

အကူအညီတစစ်တိတ်စေ်ဒသကုိ	ကူေဖးြခငး်မရိှတဲ့သ။ူ	မြမငခ်ျငေ်ယာင်

ေဆာငဥ်ေပကာြပတတသ်။ူ	ယုတစ်အွဆုံး	ဆရာ့အနားမာှလေဲနတဲ့	အုိးကုိ	ေတာင-်

ေထာငေ်ပးေဖာ်မရတဲ့	တပည့်မျိးဟာ	'အုိးလမဲေထာငတ်ပည့်'	ပါတဲ့။

ဆရာသမားေတကွ	တစသ်သ	တစတ်တ	အမတဲေနရတဲ့	တပည့်မျိး

ဟာ	'''တ'-ပည့်ပါ''	တဲ့၊	အဲဒ	ီလို	'တ'	ပည့်မျိးေတလွည်း	ေလာကမာှရိှတတ	်တာပါပ။ဲ

'တပည့်'	ဆိုေပမယ့်	''တပုည့်၊	တငး်ပည့်၊	အုိးလမဲေထာင	်တပည့်''

မျိးေတထွမဲပါေအာင	်ေနကရမာှပါ။	''တ''	ပည့်လို	တပည့်မျိးြဖစရ်ငေ်တာ့

မမိအိတက်ွလည်းေကာငး်သလို	ေလာကအတက်ွလည်း	ေကာငး်သာွး	ပါတယ်။



''ဆရာတပည့်၊	တတိမိခတ၊်	ကျင့်ဝတစ်ုံလင၊်	ြဖသန်စငမ်၊ူ	ရှငး်လည်း

မေကွ၊	ေသလည်းမကွာ၊	လူရွာနတြ်ပည်၊	လည့်ှလည်အတ၊ူ	ခစံားမ၍ူ	၊	နဗိ	ေရြပည်၊

ဝငအ့ံ်သည်တည်း''	လို	''သဂဇာဆရာေတာ်ကီးက''	ဆိုထားပါတယ်။

တပည့်ဝတရား	ေကျပနွမ်ယ်ဆိုရင	်ေကာငး်ကျိးေတမွျားစာွ	ရတတတ်ယ်

ဆိုတာပါပ။ဲ

''ဆရာေကာငး်တပည့်	ပနး်ေကာငး်ပန'်'	ဆိုတဲ့	စကားအတိုငး်ပါပ။ဲ

''ပနး်ေကာငး်ပန်ိုငခ်ဲ့တာဟာ''	''ဆရာေကာငး်ေကာင့်''	ပါ။	''ဆရာေကာငး်	လိုပါ''။

ဆရာေတနွဲတပည့်ေတွကားမာှ	နားလည်မ​ေလးေတ	ွတစခ်ါတေလ

လွဲေနတတ်ကပါတယ်။	မထငမ်တှထ်ားတဲ့	စည်းေလးေတ	ွြခားနားတတ်ကပါ

တယ်။	တပည့်ေကာငး်တစေ်ယာက်ရဲ	ရငထ်ဲလှုံးသားထမဲာှ	ဆရာကုိ	ဆရာလိုသာ

ြမငထ်ားမယ်ဆိုရင	်အမကုဲသိုလြ်ဖစေ်နမာှပါ။

''ဆရာမြပနည်းမကျ''	စကားပုံကုိ	ေလလ့ာကည့်မယ်ဆိုရင	်ဆရာ

ဆိုတာေနရာတိုငး်မာှ	လိုအပပ်ါတယ်။	သငဆ်ရာ၊	ြမငဆ်ရာဆိုတာ	ကုိယ့်

ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှအမရိှဲေနတာပါ။	''ေယာနေိသာမနသကိာရ''	ဆိုတဲ့	စတိ်လှုံး

ေကာငး်နဲဆရာေတကုိွ	ချဉး်ကပမ်ယ်ဆိုရင၊်	ဆရာေတဆွကီ	ကုိယ်လိုချငတ်ဲ့

ပညာကုိသာရေအာငသ်ငယူ်မယ်ဆိုရင	်တပည့်ေကာငး်တစေ်ယာက်ြဖစခ်ဲ့ပးီ

ဆရာေကာငး်တစေ်ယာက်အြဖစ	်ရပတ်ည်ိုငမ်ာှပါ။

''ဆရာေကာငး်တစေ်ယာက်ြဖစချငရ်င	်တပည့်ေကာငး်တစေ်ယာက်

ေတာ့	ြဖစထ်ားရမယ်''	ဆိုတဲ့	အသေိလးေတလွည်း	ရိှထားရပါမယ်။	ဆရာ

ေကာငး်ေတကုိွ	ေလလ့ာကည့်ကမယ်ဆိုရင	်တပည့်ေကာငး်ေတြွဖစခ်ဲ့ကပါ	တယ်။

တပည့်ေကာငး်တစေ်ယာက်ြဖစ်ိုငဖ်ို	''ဆုံးမနာယူ''	ဆိုတဲ့	တပည့်	ဝတရားကလည်း

အေရးပါပါတယ်။	အဆုံးအမကုိ	အသာတကည်	လက်ခ	ံတတတ်ဲ့တပည့်ဆိုတာ

လမိာမ​ရိှပးီသားမို	တြခားေသာတပည့်ဝတရားေတကုိွ	ြဖည့်ကျင့်ိုငတ်ဲ့

တပည့်ေကာငး်ြဖစမ်ာှပါ။



''ြမတဗ်ဒုရဲသားေတာ်	''ရှငရ်ာဟုလာ''	ဟာ	လက်ထကုိဲ	သေဲတ	ွထည့်ပးီ

''အဲဒ	ီသေဲတေွလာက်''	သူကုိ	ဆိုဆုံးမတဲ့ဆရာေတလွိုချငပ်ါတယ်လို

အမေဲတာင့်တတတသ်ပူါ။	အဲဒ	ီလို	ဆုံးမမ​ကုိ	အမလဲိုလားတတတ်ာေကာင့်

ရှငရ်ာဟုလာဟာ	ြမတဗ်ဒုရဲသာသနာမာှ	''တည့်ေကာငး်တစေ်ယာက်''

ြဖစခ်ဲ့ပါတယ်။	တပည့်ေကာငး်တစေ်ယာက်ြဖစေ်အာင	်ဆိုဆုံးမလယ်ွကူသူ

တစေ်ယာက်ြဖစသ်င့်ပါတယ်။

''အြပစြ်ပ	ဆုံးမသကုိူ''	''ရနသ်လူို	မမတှပ်ါနဲ''	''ေရအုိးေပးသလူို	မတှပ်ါ''

လို	ြမတဗ်ဒုက	''ဓမပဒပါဠိေတာ်''	မာှ	ေဟာကားထားပါတယ်။	ကနေ်တာ်တိုဘဝမာှ

ေရအုိးေတ	ွရရိှခဲ့သလို	ဆုံး​းံခဲ့တဲ့ေရအုိးေတလွည်း	ရိှကမာှပါ။	ဆရာကုိ

ရနသ်လူိုထငခ်ဲ့တာေတရိှွခဲ့သလို	ဆရာေကာင့်	ငါရဲ့	တိုးတက်မ​ေတရိှွခဲ့တာလို

ေကျးဇးူရှငအ်ြဖစ	်သတရိေနတဲ့သေူတလွည်း	ရိှက	မာှပါ။

ေလာကကီးအတက်ွ	ကနေ်တာ်တိုေတ	ွတပည့်ေကာငး်ြဖစ်ကရမာှ	ပါ။

ဘဝတစေ်လာက်လုံး	ကီးပာွးဖို၊	အဆငေ်ြပဖိုအတက်ွ	တပည့်ေကာငး်

ြဖစ်ကရမာှပါ။	သမူျားကုိ	ြပနသ်ငေ်ပးမယ့်ဆရာေတြွဖစဖ်ို	''တပည့်ေကာငး်

ြဖစေ်အာင'်'	အရင်ကိးစားကရမာှပါ။	တကယ်ေတာ့	တပည့်ေကာငး်သာ	ြဖစခ်ဲ့ရင်

''ဆရာေကာငး်တစေ်ယာက်ြဖစမ်ာှ''	အေသအချာပါပ။ဲ	တပည့်	ေကာငး်ြဖစေ်အာင်

ကိးစားိုင်ကပါေစလို	ဆြပချငမ်ပိါတယ်။	။

The	Daily	Eleven	သတငēĒစĉ
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*



တစခ်ဏလား	တစဘ်ဝလား

ြဖစခ်ျငတ်ာေလးတစခ်ေုကာင့်

မြဖစခ်ျငတ်ာေတွ

ြဖစလ်ာခဲ့ရတယ်။

လပုခ်ျငတ်ာေလးတစခ်အုတက်ွနဲ

မလပုခ်ျငတ်ာေတွ

လပုေ်နခဲ့ရတာ	ေတပွဲ

ြဖစလ်ာခဲ့တယ်....

*

''ကုိယ်ြဖစခ်ျငတ်ာေလးတစခ်ကုို	ဦးစားေပးခဲ့မတိဲ့အတက်ွ	ကုိယ်

မြဖစခ်ျငတ်ာေတ	ွြဖစလ်ာတတတ်ယ်။	ကုိယ်လပုခ်ျငတ်ာေလးတစခ်အုတက်ွ	နဲ

ကုိယ်မလပုခ်ျငတ်ာေတလွပုေ်နရတတတ်ယ်။	ဘာပလဲပုလ်ပုစ်ဉး်စားဆင်

ြခင်ပးီလပုတ်ာ	အေကာငး်ဆုံးပါပ'ဲ'

အထက်ပါအဆုံးအမသဝါဒေလးကုိ	ကနေ်တာ်တိုကုိ	ငယ်စဉ်

ေကျာငး်သားဘဝက	စာသငေ်ပးခဲ့တဲ့	ဆရာတစေ်ယာက်က	သူကုိ	ကနေ်တာ့

တိုငး်ေပးေနက	''အဆုံးအမေလး''	တစခ်ပုါ။	တနဖ်ိုးရိှတဲ့	အဆုံးအမေလး

တစခ်ြုဖစတ်ာေကာင့်	ယေနထ	ိေခါငး်ထမဲာှ	စွဲမေဲနတနုး်ပါ။	ကနေ်တာ်တို

လသူားေတကွ	ပထုဇုဉေ်တပွပီ	ီြဖစခ်ျငတ်ာေတ၊ွ	လပုခ်ျငတ်ာေတကွ	ဘဝမာှ

အများကီးပါ။	တစခ်ါတေလမာှ	ြဖစခ်ျငတ်ာနဲ	ြဖစသ်င့်တာ	ဘယ်ဟာကုိ



ဦးစားေပးရမနှး်မသရိေတာ့ေလာက်ေအာင	်ဆေတမွျားခဲ့ကပါတယ်။

ဘဝနဲဆတစထ်ပတ်ည်းကျဖိုဆိုတာ	လယ်ွတဲ့ကိစမမှဟုတတ်ာ။

တစထ်ပတ်ည်း	မကျတဲ့ဘဝထကဲ	လိုအပခ်ျက်ေတ	ွြပည့်စုံဖို	နည်းလမး်	မျိးစုံနဲ

ြဖည့်ဆည်းတတ်ကပါတယ်။	ဒါေပမယ့်	တချိတချိေသာ	ြဖည့်ဆည်း	မ​ေတဟွာ

'အမာှးေတနွဲ'	ပါ။	အဲဒ	ီအမာှးေတကုိွ	လယ်ွလယ်ွကူကူနဲ	တဒဂေလး	အတငွး်မာှ

ကျးလနွမ်တိတ်ကပါတယ်။	အဲဒ	ီအမာှးေတေွကာင့်	ဆုံး​းံမ​ေတ၊ွ

ေပးဆပရ်မ​ေတကွ	တနး်စီပးီ	ကျးလနွတ်ဲ့သေူနာက်ကုိ	လိုက်လာေတာ့တာ	ပါပ။ဲ

ပးီခဲ့တဲ့ရက်ေတကွ	မေလးမာှြဖစခ်ဲ့တဲ့	သုံးေလာငး်ပိငလ်သူတမ်​

မာှဆိုရင	်အသက်	(၂ဝ)	ဝနး်ကျငလ်ငူယ်ေတရဲွ	တဒဂြဖတလ်မး်နည်းေတွ

သုံးခဲ့မလိိုမြဖစသ်င့်တာေတြွဖစခ်ဲ့ရတာ	ပါ။	တြခားတစြ်ခားေသာ	ဒစုုိက်မ​

ေတဟွာလည်း	''တခဏတာ''	ေလးကုိကည့်ပးီ	ြဖစခ်ျငတ်ာကုိ	ဦးစားေပးခဲ့	မလိို

မြဖစခ်ျငတ်ာေတြွဖစလ်ာကလံာရေတာ့တာပါပ။ဲ	ြဖစခ်ျငတ်ာေလး	တစခ်ကု

လတူစေ်ယာက်ရဲစတိကုိ်	''ရက်စက်ကမး်တမး်ေအာင၊်	ေလာဘ

ရမက်ကီးသာွးေအာင	်လမး်မိုးသာွးခဲ့တယ်''။	တစခ်ဏဆိုတဲ့	ကာလတိုေလးနဲ

တစဘ်ဝဆိုတဲ့	ကာလရှည်ကုိ	ခွဲြခားသြိမငဖ်ိုလိုအပပ်ါတယ်။	ကုိယ်ြဖစခ်ျငတ်ဲ့

အရာေတကုိွ	တဒဂေလးအတငွး်မာှ	မလပုေ်ဆာငမ်ေိစဖို	စဉး်စားဆငြ်ခင	်ရမာှပါ။

မစဉး်စားမဆငြ်ခင်ိုငဘူ်းဆိုရင	်ကုိယ်မြဖစခ်ျငတ်ာေတနွဲ	ဘဝမာှ	ကရံေတာ့မာှပါ။

ကျငလ်ည်ြဖတသ်နး်ေနရတဲ့	လမူ​ေလာကကီးမာှ	သတထိားပးီ	ေနတိုငး်

ြပမသူာွးရမယ့်	အရာေတကွ	အများကီးပါ။	ကုိယ့်ရဲစတိကုိ်

ိုငေ်အာငထ်နိး်ချပဖ်ိုလည်း	လိုအပပ်ါတယ်။	ကနေ်တာ်တိုပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ

လတူစေ်ယာက်ရဲစတိကုိ်	ေဝဝါးေထြွပားိုငေ်လာက်ေအာင	်လတူစေ်ယာက်

ရဲစတိကုိ်	ပုံမနှမ်ဟုတေ်အာင	်ဖနတ်းီလ​ံေဆာ်ေပးတဲ့ပစည်းဝတေတကွလည်း

အများကီးပါ။	မာှးိုငတ်ဲ့အခငွ့်အလမး်ေတကွလည်း	အများကီးပါပ။ဲ

အရက်ေသစာနဲမးူယဇေ်ဆးဝါးမျိးစုံကလည်း	လတူစေ်ယာက်ရဲ	စတိကုိ်



ေြပာငး်လေဲစပါတယ်။	မေကာငး်တဲ့ပတဝ်နး်ကျင	်အသိုငး်အဝုိငး်	ကလည်း

လတူစေ်ယာက်ရဲစတိကုိ်	ေြပာငး်လေဲစတာပါပ။ဲ	''ေယာနေိသာ	မနသကီာရ''

လိုေခတဲ့	မမိစိတိကုိ်မမတတ	လှုံးမသငွး်ိုငဘူ်းဆိုရငလ်ည်း

အမာှးေတကွျးလနွမ်တိာပါပ။ဲ	လဆူိုတာအမာှးမကငး်ိုငဘူ်းဆိုေပမယ့်

တခါတေလမာှ	တစခ်ဏေလးအတငွး်မာှ	ကျးလနွမ်ခိဲ့တဲ့အြပစေ်တဟွာ

တစဘ်ဝလုံးစာအထ	ိ'အမည်းစက်'	ကီးစနွး်ထငသ်ာွးတတပ်ါတယ်။

တစခ်ဏနဲတစဘ်ဝေရွးချယ်တတဖ်ိုလိုအပပ်ါတယ်။

ကနေ်တာ်တိုိုငင်မံာှလည်း	လတူစေ်ယာက်ရဲ	ပငကုိ်ယ်စတိကုိ်

ေပျာက်ဆုံးေစတဲ့	အရက်ေသစာနဲ	မးူယစေ်ဆးဝါးမျိးစုံကလည်း	အမျိးအမည်

များစာွ၊	အသငွအ်ြပငမ်ျိးစုံ	လထူုကားမာှ	တငွတ်ငွက်ျယ်ကျယ်	ေရာက်ရိှ

ေနတာေကာင့်	မာှးဖို၊	အမာှးကျးလနွဖ်ို	အခငွ့်အလမး်ေတကွ	အများကီးပါ။

''ဘယ်သေူသေသ	ငေတမာရင်ပးီေရာ''	ဆိုတဲ့	စတိဓ်ာတန်ဲ	စးီပာွးေရးသမား	အချိရဲ

''အကျိးြမတ်ကည့်ပးီ	အကျိးအြပစမ်ကည့်တဲ့''	လပုင်နး်လပုရ်ပ	်ေတကွလည်း

အများကီးပါပ။ဲ

အဲဒ	ီလိုေရှေနာက်မဆငြ်ခငတ်ဲ့	အကျိးမြပစမ်ကည့်တဲ့ရလဒေ်တကွ

''ငယ်ငယ်ရွယ်ရွယ်နဲ	ေဆးစွဲ၊	အရက်စွဲေနတဲ့	လငူယ်ေတ။ွ	မးူယစေ်ဆးဝါး	မျိးစုံ

အရက်ဘီယာမျိးစုံ	သုံးစွဲတတတ်ဲ့လငူယ်ေတ၊ွ	ထလိယ်ွရှလယ်ွ	ြပဿနာ

ြဖစလ်ယ်ွလာတဲ့	လပုရ်ပေ်တ၊ွ	ထငထ်ားစရာမရိှတဲ့	ဆနး်ြပားလာတဲ့မ​ခငး်	ေတဟွာ

လမူ​ဝနး်ကျငမ်ာှ	မုိးအီိုငေ်အာင	်ကားေနရမပဲါ။	အမာှးွံကုိ	ကာကာမနငး်မေိစဖို

သတထိားေနထိုငတ်တဖ်ို	လိုအပပ်ါတယ်။

ကနေ်တာ်တိုရဲဘဝမာှ	လတူစေ်ယာက်အတက်ွ	ြဖစခ်ျငတ်ာေတွ

လပုခ်ျငတ်ာေတ	ွဘယ်ေလာက်များများ၊	လယ်ွလယ်ွနဲ	မြဖစတ်တတ်ာ၊

လယ်ွလယ်ွမြပည့်စုံတတတ်ာဟာ	သဘာဝ	ပါပ။ဲ	အဲဒ	ီအတက်ွ	''ြဖတလ်မး်''	ေတွ

သုံးလာကတယ်။	တဒဂနည်းလမး်ေတ	ွသုံးလာကတယ်။	ဒစုုိက်မ​ေတ	ွကုိ



ထငရ်က်စရာမရိှေလာက်ေအာငလ်ူကီးလငူယ်မေရွး	ကျးလနွလ်ာက	တယ်။

ြဖတလ်မး်ဆိုတာ	လမး်မနှေ်လာက်	မုိးရှငး်ဘူးဆိုတာကုိ	ေလးေလး

နက်နက်မစဉး်စားိုငေ်အာင	်တဒဂခဏတာကုိ	ဦးစားေပးခဲ့ကတယ်။

ေနာက်ဆုံးမာှေတာ့	ြဖစခ်ျငတ်ာေလးတစခ်ေုကာင့်	မြဖစခ်ျငတ်ာေတ	ွြဖစ်

လာခဲ့ရတယ်။	လပုခ်ျငတ်ာေလးတစခ်အုတက်ွနဲ	မလပုခ်ျငတ်ာေတ	ွလပုေ်နခဲ့	ရတာ

ေတပွ	ဲြဖစလ်ာခဲ့တယ်။

ဖွံဖိးဖို	ကိးစားုနး်ကနေ်နရတဲ့	ကနေ်တာ်တို	ြမနမ်ာိုငင်အံတငွး်

လငူယ်ေတရဲွစမွး်အားကုိ	လနွစ်ာွလိုအပပ်ါတယ်။	ကနေ်တာ်တိုိုငင်ကံ

လငူယ်ေတကုိွ	တစခ်ဏတာေပျာ်ရငမ်​ွံေတထွမဲာှ	အမမဲနစမ်မွး်ေစချင	်ပါဘူး။

တတလ်ာတဲ့အွန်ေတကုိွ	ြဖတခ်ျြဖစလ်ိုက်သလိုမျိး	လငူယ်ေတရဲွ	အနာဂါတကုိ်

ချိးြဖတေ်နတဲ့	ပတဝ်နး်ကျငေ်တကွ	အများကီးပါပ။ဲ

ကနေ်တာ်တိုိုငင်ရဲံ	လငူယ်ေတအွေနနဲ	အနာဂါတကုိ်	လမှး်ကည့်

ိုငတ်ဲ့မျက်လုံးရိှဖို	လိုအပပ်ါတယ်။	ကနေ်တာ်တိုိုငင်ရဲံ	တာဝနရိှ်အစိုးရ

တစရ်ပအ်ေနနဲလည်း	ိုငင်ရဲံအေနအထား၊	ြပည်သြူပည်သားေတရဲွ	အေန

အထားကုိ	ဆတုယု်တပ်ျက်ဆးီေစမယ့်	အြပအမ၊ူ	မဝူါဒေတကုိွ	မချမတှမ်ေိစဖို

လိုပါတယ်။	လငူယ်လရွူယ်၊	ြပည်သြူပည်သားဆိုတာ	တိုငး်ြပည်ရဲ	အနာဂါတ	်ပါပ။ဲ

တိုငး်ြပည်ရဲအနာဂါတကုိ်	ပျက်ဆးီေစမယ့်	သငွး်ကုနထ်တုကု်နေ်တ၊ွ	မဝူါဒေတကုိွ

သတြိပရမာှပါ။

တစခ်ဏတာအတက်ွကည့်လိုမရပါဘူး၊	တစသ်က်တာ၊	တစဘ်ဝ

တာအတက်ွ	ကည့်သင့်ပါတယ်။	ကနေ်တာ်တိုိုငင်မံာှ	တစခ်ဏတာ	ေရွးချယ်မ​ေတွ

တစခ်ဏတာကုိပ	ဲစှသ်က်တဲ့သေူတမွျားလာခဲ့ရင	်ိုငင်ရဲံ

အနာဂတအ်လားအလာဟာ	မေကာငး်ိုငဘူ်းဆိုတာကုိ	သထိားရပါတယ်။

''ေကာက်ေသာ်မစားေလာက်၊	ေြဖာင့်ေသာ်စားမိုင'်'	ဆိုတဲ့စကားပုံ

လိုပါပ။ဲ	မမနှက်နတ်ဲ့နည်းလမး်နဲတစခ်ဏတာ	ြပည့်စုံမ​ကုိ	ရှာေဖတွဲ့သေူတွ



အေနနဲဘဝမာှ	လတူနး်ေစဆ့ိုတာထက်	လရူာဝငဖ်ိုေတာင	်ခက်ခတဲတပ်ါ	တယ်။

ေြဖာင့်မနှတ်ဲ့ေရွးချယ်မ​၊	ေြဖာင့်မနှတ်ဲ့	နည်းလမး်ေတကုိွ	အသုံးြပခဲ့	မယ်ဆိုရင်

ဘဝမာှ	ဂဏုသ်ကိာရိှရိှ	ေနသာွးိုငပ်ါတယ်။	ကနေ်တာ်တိုေတွ

အားလုံးေြဖာင့်မနှတ်ဲ့လမး်ကုိ	ေရွးချယ်တတဖ်ိုလိုအပပ်ါတယ်။

ကနေ်တာ်တိုရဲ	ြဖစခ်ျငတ်ဲ့ဆေတကုိွ	စဉး်စားဆငြ်ခငမ်​စမွး်အားနဲ

ေဝဖနစ်စီစ်ိုငေ်အာင	်ကိးစားကရပါမယ်။	ကနေ်တာ်တိုလပုခ်ျငတ်ဲ့ဆေတ	ွကုိ

စဉး်စားဆငြ်ခငသ်ုံးသပ်ိုငရ်ပါမယ်။	တစခ်ဏတာပးီြပည့်စုံမ​ကုိ	ေရွးချယ်

လိုမရပါဘူး။	တစသ်က်စာ၊	တစဘ်ဝစာအတက်ွ	အနာဂါတမ်ျက်စနိဲ	ေရွးချယ်

ိုငရ်ပါမယ်။	ကနေ်တာ်တိုရဲဘဝမာှ	ြဖစခ်ျငတ်ာေလးတစခ်နုဲ	မြဖစခ်ျငတ်ာ	ေတွ

ြဖစမ်လာရေအာင၊်	လပုခ်ျငတ်ာေလးတစခ်နုဲ	မလပုခ်ျငတ်ာေတ	ွမလပု	်ရေအာင်

စဉး်စားဆငြ်ခင်ပးီေနထိုငသ်ာွးကရမာှပါ။	တစခ်ဏနဲတစဘ်ဝ	တဒဂနဲထာဝရ

မနှက်နေ်အာင	်ေရွးချယ်တတဖ်ိုလိုအပပ်ါလမိ့်မယ်။	။

The	Daily	Eleven	သတငēĒစĉ

(၁၄-၁ဝ-၂ဝ၁၃)

*



ေပျာက်ဆုံးေနေသာ	စံှနး်များ

ကျင့်သင့်ကျင့်ထိုက်၊

ရိှသင့်ရိှထိုက်တဲ့

စံှနး်ေတွ

အကီးအကဲေတမွာှ

မရိှဘူးဆိုရင.်..

အရငဆ်ုံးနစန်ာရတဲ့သေူတကွ...

ြပည်သေူတကွလွဲလို

အြခားမရိှပါဘူး...

*

ကနေ်တာ်တို	လသူားေတကွ	ေြမကီးေပမာှ	ေနတတတ်ဲ့သေူတပွါ။

ေနရဲအေရာင၊်	လရဲအလငး်ကုိ	ခိုလ​ေံတာင့်တတ်ကပးီ၊	ေလကုိိ​က်သငွး်ပးီ

မိုးကုိေမာ်လင့်တတသ်ေူတပွါ။	ပငလ်ယ်သမဒုရာေတကုိွလည်း	ချစခ်င်စှ်

သက်တတ်ကပါတယ်။	စတိည်စ်ပးီ	အခက်အခြဲဖစ်ပဆီိုရငလ်ည်း	မိုးနတမ်ငး်	တို၊

သိကားမငး်တိုကုိလည်း	တိုငတ်ည်တတ်ကပါတယ်။

ကနေ်တာ်တိုလသူားေတေွနထိုင်ကတဲ့	ပတဝ်နး်ကျင	်ကမာေြမ၊	ေန၊

ေလ၊	ေရ၊	လ	စတဲ့	ပညတခ်ျက်ေတ၊ွ	ြဒပဝ်တေတထွမဲာှ	''စံှနး်''	ေလး

ေတကုိွယ်စရိှီကပါတယ်။	သေဘာတရားေလးေတ	ွကုိယ်စရိှီကပါတယ်။

ကနေ်တာ်တို	ြမနမ်ာေတအွထးူသြဖင့်	ေလလ့ာတတ်ကတဲ့	ဗဒုဝင၊်	မဟာဝင၊်



ရာဇဝင၊်	ဒပီဝငစ်တဲ့	ကျမး်ကီးေတမွာှ	ေလာကကီးနဲပတသ်က်တဲ့	သေဘာ	သဘာဝ

ေတ	ွစံှနး်ေတကုိွ	ေတွြမငရ်ပါတယ်။

များေသာအားြဖင့်	ကနေ်တာ်တို	လမူ​ဝနး်ကျငမ်ာှ	စံှနး်ေတွ

တြဖည်းြဖည်းေလျာ့နည်းလာတာကုိ	ေတွရပါတယ်။	အကီးအကဲတိုစြံပကျင့်	ရမယ့်

အမအူကျင့်	(၈)	မျိးရိှပါတယ်။	အဲဒ	ီစေံတ၊ွ	စံှနး်ေတကွလည်း	လသူားေတရဲွ

သဘာဝ	ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှရိှေနတဲ့	စံှနး်ေတပွါပ။ဲ	သဘာဝ	တရားေတကွ

သတူိုစံှနး်ကုိ	ထနိး်သမိး်ထားိုငေ်ပမယ့်	လသူားေတထွမဲာှ	စံှနး်ေတကုိွ

မထနိး်သမိး်ိုငတ်ာက	ရှက်စရာပါပ။ဲ

''ေြမကီးဆိုတာ	သတဝါေတရဲွမှီခိုအားထားရာြဖစသ်လို	မငး်ေတ၊ွ

အကီးအကဲေတဆွိုတာကလည်း	ြပည်သေူတရဲွ	မှီခိုအားထားရာြဖစေ်အာင်

ကျင့်ရမယ်''	တဲ့။	ေြမကီးရဲစံှနး်ေတ	ွအကီးအကဲေတမွာှရိှရမယ်။	ေြမကီး	က့ဲသို

ကျင့်ိုငရ်မယ်လို	ဆိုလိုလိုက်ြခငး်ပါပ။ဲ

''မိုး''	ဆိုတာကလည်း	သတဝါေတကုိွ	ေရနဲြဖည့်ဆည်းေပးသလို

အကီးအကဲေတဆွိုတာကလည်း	လက်ေအာက်ငယ်သားဝနထ်မး်ေတကုိွ

ရိကာြပည့်စုံေအာငလ်ပုေ်ပးိုငဖ်ို	မိုးနဲတေူအာငက်ျင့်ရမယ်တဲ့။

''ေန''	ဆိုတာ	ေရေငွကုိ	ြဖည်းြဖည်းချငး်	စတုယူ်သလို၊	မငး်အကီး

အကဲေတဆွိုတာကလည်း	တိုငး်ြပည်ရဲြပည်သြူပည်သားေတအွေပမာှ

ဝနထ်ပုဝ်နပ်ိုးမြဖစေ်အာင	်''အခနွအ်ခ''	ေတကုိွ	ေပါပ့ါးစာွေကာက်သင့်တယ်	တဲ့။

ေနလိုကျင့်ိုင်ကပလီား...စဉး်စားကရမာှပါ။

''လ''	လိုလည်း	ကျင့်ိုငရ်မယ်တဲ့	''လ''	ဆိုတာ	ကည့်မတိဲ့လူ

အေပါငး်ကုိ	ရငလ်နး်မ​၊	ကည်းူမ​ေတ	ွေပးိုငသ်လို	မငး်ေတအွကီးအကဲ

ေတဆွိုတာကလည်း	ြပည်သေူတရဲွ	စှသ်က်စရာ၊	အားကုိးအားထားစရာ

ြဖစသ်င့်တယ်တဲ့။



''ေလ''	လိုကျင့်ိုငေ်အာငလ်ည်း	ကိးစားသင့်တယ်လို	ကျမး်စာထမဲာှ

ပါပါတယ်။	ေလဆိုတာ	မြမငရ်ေပမယ့်	သတဝါေတရဲွကုိယ်တငွး်ကုိ	မသိ

မသာဝငေ်ရာက်သလို	မငး်အကီးအကဲေတကွလည်း	ြပည်သေူတွကားထကုိဲ

မသမိသာဝငသ်င့်တယ်တဲ့။	လက်ရိှအချနိမ်ာှ	လမး်ေကာငး်ေတရှွငး်၊	ကငး်ပနုး်

ေတခွျပးီ	ြပည်သူကားထဝဲငေ်နကေတာ့	ြပည်သေူတရဲွ	အြဖစမ်နှကုိ်	ေတွိုင်

မာှမဟုတပ်ါဘူး။

''သိကားမငး်''	လိုလည်း	ကျင့်ိုငေ်အာင	်ကိးစားရမယ်တဲ့။

သိကားမငး်ဆိုတာ	ဆိုးသမွး်တဲ့	နတဆ်ိုးေတကုိွ	ှိပကွ်ပေ်စပးီ	နစန်ာတဲ့၊

ချးီေြမာက်သင့်တဲ့နတေ်တကုိွလည်း	ချးီေြမာက်သလို	မငး်အကီးအကဲ	ေတကွလည်း

ိုငင်အံတက်ွ	သိကားမငး်လို	ကျင့်ိုငရ်မယ်လို	ဆိုထားပါ	တယ်။

''ယမမငး်''	မာှ	ချစသ်၊ူ	မနုး်သမူခွဲြခားပ	ဲြပတြ်ပတသ်ားသား	အဂတိ

မလိုက်ပ	ဲတရားစရီငသ်လို	မငး်ေတ၊ွ	အကီးအကဲေတဆွိုတာကလည်း	စရီင်

သင့်တဲ့အမ​ကိစေတကုိွ	ေကာသားရငသ်ားမခွဲြခားပ	ဲအဂတကိငး်စာွ	စရီင်

သင့်တယ်လို	နြ်ပထားပါတယ်။

''သမဒုရာ''	ဆိုတာ	ေရကုိ	မေတာင့်တဲ့သေဘာရိှသလို	မငး်အကီး

အကဲေတဆွိုတာကလည်း	ပစည်းဥစာကုိ	မေတာင့်တပ	ဲေရာင့်ရဲိုငမ်​ရိှရ	မယ်။

ိုငင်ံ့အေပမာှ	သစာရိှရမယ်လို	ဆိုလိုက်ြခငး်ပါပ။ဲ

သိကားမငး်ရဲစံှနး်လို	ကျင့်ြခငး်၊	ေနရဲစံှနး်လိုကျင့်ြခငး်၊	ေလက့ဲသို

ကျင့်ြခငး်၊	ယမမငး်က့ဲသိုကျင့်ြခငး်၊	သမဒုရာက့ဲသိုကျင့်ြခငး်၊	လက့ဲသိုကျင့်	ြခငး်၊

မိုးက့ဲသိုကျင့်ြခငး်၊	ေြမကီးလိုကျင့်ြခငး်ဆိုတာေတကွ	အကီးအကဲေတ	ွအေနနဲ

စထံားပးီ	ကျင့်ရမယ့်	ကျင့်ဝတေ်တပွါပ။ဲ

ြမနမ်ာ့သမိုငး်ကုိပ	ဲကည့်ကည့်၊	ကမာ့သမိုငး်ကုိပ	ဲကည့်ကည့်ပါ။

ေခါငး်ေဆာငအ်ကီးအကဲေတ၊ွ	အရည်အချငး်ရိှပးီ	ကျင့်ဝတန်ဲအညီ	အုပခ်ျပ်



တဲ့ေခတက်ာလေတမွာှ	ိုငင်တံစခ်ဟုာ	တိုးတက်စည်ပငတ်တ်ပးီ	ိုငင်ရဲံ

ဂဏုသ်ကိာဟာ	အြမင့်ဆုံးမာှရိှတတပ်ါတယ်။	အကီးအကဲေတည့ံွဖျငး်ပးီ

ကျင့်ဝတန်ဲမညီကဘူးဆိုရငလ်ည်း	အ့ဲဒီိုငင်ဟံာ	နမိ့်ကျသာွးတာပါပ။ဲ

ကျင့်သင့်ကျင့်ထိုက်၊	ရိှသင့်ရိှထိုက်တဲ့	စံှနး်ေတ	ွအကီးအကဲေတမွာှ

မရိှဘူးဆိုရင.်..အရငဆ်ုံးနစန်ာရတဲ့သေူတကွ...ြပည်သေူတကွလွဲလို

အြခားမရိှပါဘူး...အရငဆ်ုံးထခိိုက်	ေကကဲွရသေူတကွ	ြပည်သမူျားကလွဲ	လို

အြခားမရိှပါဘူး။	စံှနး်ေတမွေပျာက်ေအာင၊်	စံှနး်ေတနွဲညီေအာင	်ကိးစားဖိုေတာ့

လိုပါတယ်။	ငဲ့ညာတတဖ်ိုလိုပါတယ်။

ိုငင်ရံပြ်ခားပညာရှငတ်စေ်ယာက်ရဲ	အဆိုအမနိ်တစခ်ကုို	သတရိမိ

ပါတယ်။	ေခါငး်ေဆာငမ်​အရည်အချငး်ရိှ၊	မရိှ	စမး်သပစ်စေ်ဆးိုငတ်ဲ့အချက်	က

ြပဿနာတစခ်ကုို	အေရးေပကိစအြဖစသ်ိုမေရာက်မ	ီသြိမင်ိုငတ်ဲ့

အစမွး်သတိြဖစတ်ယ်လို	ဆိုထားပါတယ်။

ကိတငတ်က်ွဆမ​	အားနည်းတဲ့ကနေ်တာ်တိုိုငင်ရဲံ	ြဖစရ်ပေ်တကုိွ

သတြိပသင့်ပါတယ်။	ြပည်သေူတဆွိုတာဟာ	အကီးအကဲေတရဲွေအာက်မာှ

ေနကရတာ	ပါ။	အဲဒ	ီအကီးအကဲေတမွာှးပးီ	စံှနး်ေတေွပျာက်ဆုံးပဆီိုရင၊်	အဆိုး၊

အြပစေ်တကုိွ	အြပစမ်ဲ့ြပည်သေူတ	ွခစံားကရမာှပါ။	ဒါေကာင့်	အကီးအကဲ

ေတရဲွစံှနး်ေတ	ွမေပျာက်ဆုံးေစချငပ်ါဘူး။	စံှနး်ေတနွဲ	ညီေစချငပ်ါတယ်။

ိုငင်တံစ်ိုငင်မံာှ	ိုငင်သံားတိုငး်က	လိုချငေ်တာင့်တတဲ့အရာေတ	ွကုိ

စံှနး်ြပည့်တဲ့	အကီးအကဲေတ	ွြဖည့်ဆည်းေပးိုငပ်ါတယ်။	ိုငင်သံားေတ	ွအေပမာှ

ေမတာ၊	ဂုဏာကီးမားတဲ့အကီးအကဲေတကွ	ြဖည့်စမွး်ေပးိုငပ်ါ	တယ်။

ြပည်သဆူိုတာ	ေမာ်လင့်အားကုိးတတ်ကသေူတဆွိုတာကုိ	ေမမ့ထား	သင့်ပါဘူး။

ြပည်သေူတ	ွအားကုိးေလာက်တဲ့စံှနး်ေတနွဲြပည့်စုံလာလမိ့်မယ်	လို

ေမာ်လင့်မပိါတယ်...''	စံှနး်ေတ	ွမေပျာက်ဆုံးပါေစနဲ...''

The	Daily	Eleven	သတငēĒစĉ
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